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°
°
Guider
. maman ou
Jg suis un papa sur la Garnir mon Lov_er les
mini-chef o - : - fruits et
: / quantité sandwich & frai
je peux... Jaliments & égumes frais
me donner
° . .
v retour d Ic_l _mouso,]
Si je suis ." ". Remplir ma
Portionner le Portionner le ¢ capable de ! : boite a lunch
yogourt plat principal faire go, je '- ) (r.me pas
elX alSSio. ! ] oupller'le bloc
= 1 ! réfrigérant)
o A retour alal md\iso,, AU ret’oulf la miiso,,
’ \ / \ / \ ¢
| Portionner | 1 | ’ | Sije suis
les crudités ~ — | — | SEENY copoble de
déid couodes | | | faire ¢o, je
/ P ’ \ | \ | peux aussi...
'Y \ _ _ _ ~ Qo « o
2 Couper et Couper des
tlzgi?ogtet;l:t —— | portionner les cuges de Préparer mon
la oftionner crudités et les fromage sandwich
P fruits
pu retour a la maiso,,
°
Verser le mets H
chaud dans la < AJOUTe \/
bouteille — -~ fes propres -
isotherme , I
¢ (le « thermos ») eTQPGS !

Droits d'auteur © 2020 Les Producteurs laitiers du Canada. cuisinonsenfamille.ca




